
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสขุภาพ 4 กลุ่มวัย 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ที่ 1 ตั้งครรภค์ุณภาพ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
รายการข้อมูล 15. ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียว 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการดำรงชีวิต) 

คำนิยาม ทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือน หมายถึง ทารกแรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 วัน ในเขต
รับผิดชอบท้ังหมด 
กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หมายถึง ทารกแรกเกิดต่ำกว่า 6 เดือน (แรกเกิดจนถึง 5 เดือน 
29 วัน ) ที่มีประวัติกินนมแม่อย่างเดียวทุกครั้งท่ีมารับบริการ 

เกณฑ์เป้าหมาย 
พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2569 พ.ศ. 2570 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 55 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อให้ทารกได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์เหมาะสมกับการเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัย ได้รับ
ภูมิคุ้มกันเพื่อลดการเจ็บป่วย ประหยัดค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการซื้อนมผง และ
ช่วยสร้างความผูกพัน ผ่านการโอบกอดช่วยให้เด็กเป็นคนที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
ส่งเสริมพัฒนาการ 

2. พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขให้มีการเตรียมความพร้อมสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
3. เพื่อให้แม่ได้รับการช่วยเหลือเมือ่มีปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
4. มีระบบการส่งต่อช่วยเหลือสำหรับหญิงหลังคลอดที่มีปญัหาในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย มารดาหลังคลอดหรือผู้เลี้ยงดูที่นำทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือนมารับบริการ 
ในสถานพยาบาล ณ คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) หรือคลินิกนมแม ่

วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ถามแม่หรือผูเ้ลี้ยงดู ที่นำเด็กทารกแรกเกดิถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือนมารับบริการ ณ คลินิก
สุขภาพเด็กดี (WCC) หรือคลินิกนมแม ่
2. ถามด้วยคำถามว่า 
ขณะอายุ 2 เดือน ถามว่า “ตั้งแตแ่รกเกิดจนถึง 2 เดือน ให้ลูก (เด็ก) กิน.........หรือไม่” 
ขณะอายุ 4 เดือน ถามว่า “ตั้งแตแ่รกเกิดจนถึง 4 เดือน ให้ลูก (เด็ก) กิน.........หรือไม่ 
ขณะอายุ 6 เดือน ถามว่า “ตั้งแตแ่รกเกิดจนถึง 6 เดือน ให้ลูก (เด็ก) กิน.........หรือไม่” 
▪ นมแม่ 
▪ นมผสม / นมชง / นมผง 
▪ อาหารเสรมิ 
▪ น้ำ 
▪ อาหารอื่นๆ (น้ำผลไม/้กล้วย/ขา้ว) 
3. นับเฉพาะคนท่ีตอบว่า “เด็กกินนมแม่อย่างเดยีว” ไม่นับเด็กที่กินแม้กระทั่งน้ำ 
(ยกเว้นมีข้อบ่งช้ีทางการแพทย์) 
4. นับผลรวมจำนวนเด็กท่ีตอบ “กินนมแม่อย่างเดยีว” 
5. บันทึกข้อมูลในโปรแกรม 43 แฟ้ม 
6. การประมวลผลนับจำนวนเด็กแรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 วัน 
ที่มีประวัติกินนมแม่อย่างเดียวทุกครั้งท่ีได้รบัการสัมภาษณ ์
*ตัดข้อมูลซ้ำด้วยเลขบัตรประจำตวัประชาชนของเด็ก 

แหล่งข้อมลู หน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 



 

รายการข้อมูล 1 A = จำนวนทารกแรกเกดิที่จนถึง 5 เดือน 29 วันท่ีมีประวัติกินนมแม่อย่างเดียวทุกครั้งท่ีได้รับ
การสัมภาษณ์ (ข้อมลูจากแฟ้ม : NUTRITION) 

รายการข้อมูล 2 B = ผลรวมทารกแรกเกดิจนถึง 5 เดือน 29 วันท่ีได้สอบถามในช่วงเวลาเดยีวกัน 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด  (A/B) x 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 6 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566-2568 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- 50 - 50 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแห่ง 
วิธีการประเมินผล  ผลงานเปรียบเทียบกบัเป้าหมาย 
เอกสารสนับสนุน  มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กสำหรับสถานพยาบาล, โรงพยาบาลสายสมัพันธ์แม่ลูก 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 2566 
ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึง 6 เดือน
กิน นมแม่อย่างเดียว 

ร้อยละ 50.88 57.85 62.08 62.14 61.50 76.00 

 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 
นายแพทย์โอฬาริก มสุิกวงศ ์ ผู้อำนวยการกองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 
โทร : 0 2590 4435 E-mail : Dr.olarik@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดทำข้อมูล (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 
 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 

กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 
นางชนัญชิดา สมสุข นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4069  
นางสาวเบญจวรรณ ยี่คิ้ว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4069 E-mail : greenandgun@gmil.com 

 

หน่วยงานนำเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานนำเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

1. โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแห่ง 
2. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การนำข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. กำกับติดตามและเฝ้าระวังสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารกหลังคลอด เพื่อทารกไดร้ับ
โภชนาการที่ดี ส่งเสริมการสรา้งภมูิคุ้มกันและการเจรญิเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. พัฒนาระบบบริการของสถานบรกิารสาธารณสุขทุกระดับใหไ้ดม้าตรฐานอนามยัแม่และเด็กคณุภาพ 

การเผยแพร่ข้อมูล ระบบ HDC service สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
https://hdcservice.moph.go.th/ 

 

https://hdcservice.moph.go.th/

